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Introduction au bouddhisme tibétain 

Geshe Kelsang Gyatso


1. Introduction et mise en contexte de l'œuvre


Publié à l'origine en anglais sous le titre Introduction to Buddhism, cet ouvrage de Geshe 
Kelsang Gyatso, éminent érudit et maître de méditation de la tradition Gelugpa (la 
lignée des bonnets jaunes du bouddhisme tibétain fondé par Je Tsongkhapa), constitue 
l'un des panoramas les plus rigoureux et structurés de la doctrine himalayenne.


Alors que de nombreux livres se concentrent exclusivement sur la méditation de pleine 
conscience ou sur la philosophie générale, l'auteur offre ici une vision globale, 
méthodique et accessible de l'ensemble de la voie bouddhique. Conçu comme un manuel 
d'étude et de pratique, l'ouvrage s'adresse aussi bien aux débutants désireux de 
comprendre les fondements de la pensée bouddhique qu'aux pratiquants cherchant à 
organiser leur progression spirituelle avec clarté et rigueur.


2. Le point de départ : La nature de l'esprit et la possibilité de la transformation


Le livre s'ouvre sur une exploration minutieuse de l'esprit. Dans la perspective tibétaine, 
l'esprit n'est ni un sous-produit chimique du cerveau ni une entité abstraite, mais un flux 
de conscience lumineux et connaissant qui ne commence pas avec la naissance du corps 
et ne s'arrête pas à sa mort.


Geshe Kelsang Gyatso explique que toute notre expérience du bonheur et de la 
souffrance provient de l'état de notre esprit, et non des circonstances extérieures.


• Les états d'esprit perturbateurs (la colère, l'attachement, l'ignorance) agissent 
comme des poisons intérieurs qui détruisent notre paix.


• À l'inverse, les états vertueux (la patience, la compassion, la sagesse) sont des 
qualités cultivables.


Puisque la nature fondamentale de l'esprit est pure, la souffrance et les illusions ne font 
pas partie de notre essence ; elles peuvent donc être éradiquées définitivement par 
l'entraînement et la méditation.


3. La structure globale de la voie : Le système du Lamrim


L'une des plus grandes richesses de cet ouvrage est d'exposer clairement l'architecture du 
Lamrim (les « Étapes de la voie vers l'Éveil »). Codifié par le grand réformateur tibétain 



Je Tsongkhapa à partir des enseignements d'Atisha, le Lamrim classe l'ensemble des 
enseignements du Bouddha en un programme d'études et de méditation progressif, 
adapté aux différentes capacités des pratiquants.


L'ouvrage guide le lecteur à travers les trois niveaux de motivation spirituelle :


• La motivation initiale : Chercher à échapper aux souffrances des renaissances 
inférieures et cultiver le renoncement aux illusions du samsara en méditant sur 
l'impermanence et la loi du karma.


• La motivation intermédiaire : Développer le désir profond de se libérer 
totalement du cycle des souffrances cycliques pour soi-même.


• La motivation supérieure (le Grand Véhicule / Mahayana) : Élargir son horizon 
pour inclure le sort de tous les êtres vivants, en développant la bodhicitta (l'esprit 
d'Éveil altruiste) et le désir d'atteindre l'état de bouddha pour secourir l'ensemble 
de l'humanité.


4. La méditation analytique et la méditation de fixation


Geshe Kelsang Gyatso apporte un éclairage précieux sur la pratique de la méditation, 
souvent mal comprise en Occident. Il distingue nettement deux formes complémentaires 
de méditation :


• La méditation de fixation (ou calme mental / Samatha) : Qui consiste à stabiliser 
l'esprit sur un objet unique (comme la respiration) pour pacifier l'agitation 
mentale et développer une concentration unifiée.


• La méditation analytique (ou vision pénétrante / Vipassana) : Qui utilise le 
raisonnement, la réflexion et l'investigation logique pour examiner des sujets 
profonds (tels que la vacuité, la compassion ou l'impermanence) afin de 
transformer radicalement nos perceptions et nos réactions émotionnelles.


L'auteur insiste sur le fait que la sagesse ne s'obtient pas par la simple croyance passive, 
mais par une investigation active et répétée.


5. L'éthique du Grand Véhicule : La compassion et la sagesse unies


Dans les derniers chapitres, l'ouvrage détaille la pratique des six perfections (Paramitas) 
qui caractérisent le bodhisattva : la générosité, la moralité, la patience, l'effort 
enthousiaste, la concentration et la sagesse.


L'auteur montre comment chaque épreuve de la vie quotidienne peut être transformée en 
opportunité de perfectionner ces qualités. La compassion n'est pas un sentiment abstrait, 
mais une détermination active à éliminer la souffrance d'autrui, guidée par la vision 
claire de la vacuité qui dissout les barrières de l'égoïsme.


6. Conclusion


Introduction au bouddhisme tibétain est un guide magistral par sa précision doctrinale, 
sa clarté pédagogique et sa profonde chaleur spirituelle. En offrant une vue d'ensemble 
ordonnée de la tradition bouddhique, Geshe Kelsang Gyatso fournit au lecteur une 



boussole inestimable pour s'orienter dans la pratique, transformer son esprit et 
progresser avec assurance sur le chemin de l’Éveil.
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